Zari-szoros - Kopa-hagé

Sedlo pod Prislopom - Kopské sedlo
Zdziarska Przetecz - Przetecz pod Kopa
Stosspass - Kopper Pass

Zari-szoros (1081 m) - Sedlo pod Prislopom - Zdziarska
Przetecz - Stosspass

Itt kezdédik a Tatra fégerince.

A szoroson vezet keresztiil a Tatrét kérilélelé Tétra kérdt (Cesta Slobody,
Droga Wolnosci, Tatragiirtelstrasse), a szoros az Gt Zigé (Podszpddi-
telep, Ny-rél) és Zér (K-rél) kézétti szakaszdn taldlhats. Kb. 0,5 km-re
K-re van egy erdészhdz, elétte autébuszmegdlls.

[0-; 1:00]

A. A Zéri-szorosbdl egy jol lathatd, nem meredek félddton d. irény-
ban az erdébe, majd balra a Tatra fégerincének elsé kiemelkedésétdl,
a Széles-dombtd| (Dlhy,_vrch, Dtugi_Wierch_Bielski, Breite_Kuppe, kb.
1128 m), amelyrd| ny. irdnyban egy hosszd, erdds hat a4gazik ki (az
otrél kdnnyen felmehetiink o dombra), a széles, erdés Zigé-nyeregbe
(Podspddske,_sedlo, Podspadzkie_Siodto, Rauschpass, kb. 1100 m). In-
nen az enyhe emelkedésii Gton, most mér jobbra a fégerinctdl az alig
észrevehetd Kis-Priszlop (Maly,_prislop, Maty,_Przystop, Klein_Prislop,
kb. 1165 m) dlatt — amelyre kénnyen felmehetiink a kézeli Séros-
nyeregbd| — a széles, erddmentes Séros-nyeregbe (Blatisté_sedlo, Blot-
ne_Siodto, Dreckiger_Sattel, kb. 1165 m).

B. A Sdros-nyeregrd| rézsit jobbra 100 m-t f5l egy keskeny erdei
Gton az Gtelégazdsig. Innen hosszy, kissé emelkeds hardntoldssal balra
az Arany-rétig (Zlaté,_polianka, Ztota_Polanka, Goldene_Alm), amely
a fégerinc kovetkezé feltinsbb kiemelkedésének, a Kis-Javor-hegynek
(Stard,_Javorinka, Stara_Jaworzynka, Kleiner_Ahornberg, 1505 m) az
ék. agan taldlhats. (A Kis-Javor-hegy csicsa a fégerinctél ny. irényban
van.) A rét felss szélére, majd a Kis-Jévor-hegy k. oldalén enyhe emel-
kedésii szerpentineken az erddn keresztil a hegyhdt kézelében lévé
oteldgazésig.

C. Tovébb az eddigi irényban egy j6 8svényen, kb. 100 m harénto-
las utan ki az erdsbdl, egészen a Arany-drok (Zlaty_ztab, Ztoty_Zleb,
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Elijlsé-Kopa-hégétdl (Predné Kopské sedlo, Wyznia Przetecz pod Kopg,
Vorderer Kopper Pass) indul, és mdr a tsrpefenyvessel stiriin benétt ré-
sze folott érjik el. A torpefenyves folstt a viszonylag széles, fives, balrél
letdréses Tarna-gerinc a Fehér-tavi-csomépont (Jahfacia,_straznica, Ko-
perszadzki_Zwornik, Weisseewarte, kb. 1900 m) sziklgs, de dlig ész-
revehetd orméra vezet. Ez az orom egyben eldgazési pont is, itt dga-
zik el jobbra a Tarajos-hét (Kudlaty,_chrbét, Kudtaty_Dziat, Kammriic-
ken), azaz a Berkenyés-vélgyet (Jahracia,_dolina, Dolina_Skoruszowa,
Eber\-eschen\-tal) a Héatsé-Rézakndk volgyének foagatsl elvélaszté
széles, fives sziklabegy; 15 p. A Fehér-tavi-csomépontrél tovabb a most
mdr sziklds és egy keveset balra fordulé gerincen, eleinte teljesen viz-
szintesen, majd meredeken {3 a Fehér-tavi-pip sziklas ormdra, amely
a bal oldaldn figgslegesen torik le, és egyben a Tarna-gerinc alulrél
legszembet(inébb tornya is; 3 p.

WHP 3773DFG, KGY 2.A része

Fehér-tavi-pop (1930 m) - Jahiaci hrb - Koperszadzka
Czuba - Weisseekoppe

[0-; 0:02]

A Fehér-tavi-poprél a gerincen le a szembetiing Fehér-atjgréba.

WHP 3773H, KGY 2.A része

Fehér-atjaré - Biely priechod - Koperszadzki Przechéd -
Weisser Ubergang

[0; 0:05]

A Fehér-dtjarébdl a fives-sziklds gerincen dny. irényban az alacsony,
terjedelmes Fehér-ppon (Biela, kopa, Biata,_Kopa, Weisse_Koppe) ke-
resztil a kdvetkezd szembet(ing résbe — az Alsé-Fehér-csorbdba.

WHP 3773J, KGY 2.A része

Alsé-Fehér-csorba - Nizna biela Strbina - Niznia Biata
Przetqczka - Untere Weisse Scharte

[0+; 0:10]

Az Alsé-Fehér-csorbébél a Fehér-taraj (Biely, hreben, Biaty, Grzebien,
Weisser,_Kamm) fives-sziklés, emelkedé gerincén, apré gerinctornyo-
kon (vagy megkerilve azokat) a K&zépsé-Fehér-csorbdba, azaz a
Fehér-fog (Biely, .zub, Biata_Czuba, Weisser_Zahn, 2044 m) merede-
ken felszoké csocstdmbie elétti résbe.

12
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A Vém-k8-hagsbsl a Nagy-Tarpataki-valgy (a Térmelék-tavak katlana) oldalén
le o fives-tsrmelékes hegyoldalon a hégé alatti kéfolyésra, és azon a Tormelék-
16 k. partiéra; 20 p. Innen dk. irdnyban a Vadorzé-lapdly fives-kéves csopja-
in és gatjain, parhuzamosan a jobbra lévé Mormota-héttal, a Buchholtz-tavak
jobb oldalén, majd az innen kifolyé Vém-k3-patak mellett haladva a kek jelzé-
s Ssvényre, amelyet azon a helyen ériink el, ahol az 8svény a Vam-ké-patakot
keresztezi; 20 p. Figyelem: ha az ésvényen balra, EK felé, majd K felé tartunk,
10 p. jdrds utdn eljutunk a Hosszi-tavi menedékhdzhoz. Ha az ésvényen jobbra
tartunk, akkor az 52dM dtvéltozaton haladunk, és az 52dN dtvéltozaton eljutunk
a Rovétkdra, az 52dOP vtvéltozaton a Kis-Viszokdra, az 52dOQ dtvéltozaton a
Lengyel-nyeregre, avagy az 52dOR divéltozaton a Felkai-vélgy zérlaténak csi-
csaira, hégéira.

WHP 2148

Vam-ko-pup - Svist'ova kopa - Ztotnikowa Kopa - Maut-
steinkoppe

[0; 0:03]

A Vam-ké-piprdl réviden a gerincen le a Nyugati-Vémké-nyereg be-
metszésére, amely a gerinc meredek felszokése alatt fekszik.

WHP 2106B, KGY 110.A része

Nyugati-Vamkoé-nyereg - Svistova lavka - Ztotnikowa
tawka - Westliches Mautsteinjoch

[0; 0:25]

A Nyugati-Vémks-nyeregbdl o széles, meredek gerincél bal ol-
daldn rézsot fol egy hosszy, tormelékes, kovekkel csaknem ki-
toltstt véjatba. A véjatban a gerinccel pdrhuzamosan sl a
K&zép-hegységi-mellékoromrésbe  (Prednd_svisfova, priehyba, Swis-
towy,_Zawracik, Vorderer, Ubergang), azaz a Kézép-hegység kézép-
s8 és k. orma kdzétti résbe, mér jobbra a Kézép-hegységi-kisoromtd|
(Maly,_Svistovy_3tit, Maty,_Swistowy_Szczyt, Mittelgebirge_O-Gipfel),
azaz a Kézép-hegység k. ormétdl, amely a Kozép-hegység dk. oldal-
gerincén — a Mormota-hdton — fekszik, és amelyik a Kézép-hegységi-
kdzéporombél (a Kézép-hegység kdzépsd ormébél) agazik el. A mel-
lékoromrésbd| réviden f8l a Kozép-hegységi-kézéporomra, azaz a
K5zép-hegység kdzépss ormdra.

WHP 2106CD, KGY 110.A része
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a Menguszfalvi-csorbdba, vagy a Hincé-tavi-toronyré| visszamenni a
Hincé-tavi-pip felé, és becsatlakozni a 148d utba.

[I; 0:10]

A Hincé-tavi-poprél a gerincen ény. irényban a keskeny és vizszin-
tes gerincen néhdny tiz m-t a Felsé-Hincétavi-horpaddsba, és onnan
a tdmdr gerincen (I-es) a Hincé-tavi-tornyocskdn keresztil a viszonylag
mélyen bevégott Hincé-tavi-csorbéba. A Hincé-tavi-tornyocskét balrdl
megkerilhefjik (ll-es) a tornyocska d. borddjan 1évé kis résen. A résbsl
még néhdny m-t fol a kanny( gerincen a Hincé-tavi-torony ormdra.

WHP 9448, AP XIV/75, WC 12/1, KGY 247 A része

Atmenet a Hincé-tavi-puprél a Menguszfalvi-csorbaba
[0+; 0:25]
A Hincé-tavi-piprél az Olga-csicsra eldgazé d. oldalgerincre, és a széles,
tormelékes, kovekkel boritott hegyhdttal Svezett Hincé-tavi-tornyocska leszaka-
dé dny. fala alé, 10 p. Innen jobbra a 136dV itvéltozaton a Menguszfalvi-
csorbdba.

WHP 940

Hincé-tavi-torony (2372 m) - Hincova veza - Hinczowa
Turnia - Hinzenseeturm

Figyelem: a lemenetel nehézsége a Hincé-tavi-toronyrél a Menguszfalvi-
csorbdba lll-as, esetleg egy kétélfiggeszkedéssel. Ha ezt a gerincsza-
kaszt ki akarjuk keriilni, vissza kell menni a gerincen a Hincé-tavi-pip
felé, és becsatlakozni a gerinc alatt haladé 148d Gtba.

[IV/l/AQ; 0:30]

A Hincé-tavi-toronyrél ény. irényban a vizszintes cstcsgerincen arra a
helyre, ahol a gerinc egy friss sziklaomlés nyomait visels kis fallal t5-
rik le (az omlas 1996-ban t5rtént, az omléssal jelentésen megvdltozott
a gerinc fopolégidja és nehézségi fokozata). A kis falon egyenesen le
egy élesen bevagott rés folott kshidra, amelyet a kis falrdl frissen levalt
kb. 2 m hosszi kétomb alkot. (A Hincé-tavi-toronyrél a gerinc bal ol-
dalén kénnyebb terepen is lemehetiink egy t8mér pérkanyra, amelyen
kénnyen az emlitett kéhidra.) Innen tovabb ENy-ra a kéhidon keresztil,
majd Ny-ra a vizszintes csicsgerinc peremére. lit a gerinc mintegy 40
m-es letdréssel szakad le. A letdrés mentén katélfiggeszkedéssel, avagy
le egy 10 m-es kis pilléren a gerinc é. oldalén (lll-as) egy kis tsmbds tér-
ségre, ahonnan még 20 m-t le ENy-ra, kis falakon és padokon a széles
Menguszfalvi-csorbdba.

148d

149
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Széls6-Békas-csucs - Tengerszem-csucs
Zabia kopa - Rysy

Zabia Czuba - Rysy

Froschkopf - Meeraugspitze

A Magas-Tatra lengyel részének kezdete - Zaciatok hre-
bena pol'skej ¢asti Vysokych Tatier - Poczatek Grani Tatr
Wysokich Polskich - Anfang des Grat der Polnische Hohe
Tatra

A ,Magas-Tdtra lengyel része” a Békds-gerinc teljesen ellaposodott, er-
dés é. végén kezdédik. Innen a (csak késsbb felismerhetd) hegyhdton
d. irényban, egy keveset ny. felé tartva a széles hatérnyiladékon.

[0+; 2:15]

A. Az erddben felfelé a hatarnyiladékon, és rajta egy nagyon mere-
dek kiiszobig, amelyet az itt siirG erdében jobbrél kerilink meg. A k-
sz6b felett a hatérnyiladékon lathaté csapdson tovébb felfelé, fatorzse-
ken és lyukakon — a gerinctdl néhény m-re balra két nagy tektonikus
repedés talédlhaté: a Nagy-Békds-repedés (Vetkd, zabia,_3para, Wiel-
ka_Zabia_Szpara, Grosser,_Froschriss) és a Kis-Békds-repedés (Ma-
la_zabia_3pdra, Mata_Zabia, Szpara, Kleiner,_Froschriss) —, magas
fiben és bokrokban a siirG erds folé (az 1682 m-es pont kérnyékén),
ahol a gerinc mér ¢ kivehet; 1 6. 30 p.

B. A gerinc széles hatdn tovdbb fsl d. irdnyban, eleinte cirbolya- és tor-
pefenysk kézstt, a Hét-Gréndtos jellegtelen kiemelkedéseinek letsrését
kikeriilve arra a helyre, ahol a gerinc szikléssé vélik és nagyon mere-
deken kezd emelkedni a Szélsé-Békds-cstcs felé, egy jellegtelen csorbét
alkotva — a Poduplaszki-Békés-étjarét. (Ez a gerincszakasz, killonssen
az utolsé néhdny széz métere kellemetlen a buja trpefenyvesen valé
Gtjutds miatt. Elénydsebb megkeriilni a C dtvdltozatot kévetve.

(C. Elényssebb a gerincen lévs utolsé cirbolyafenyskis| balrél a gerinc alatt
hozédé végéson hardntolni, majd balra f3l fifoltokon vissza a gerincre. To-
vébb a hatérnyiladékon trpefenysk kozott mintegy 100 m-t fl, majd djra a
Poduplaszki-Békds-tavak vélgye oldalén a gerinc alatti fifoltokon vezetd csapé-
son egy kis torony magétti résbe. A résbdl néhdny tiz m-t le, majd rézsit balra
fol a jellegtelen csorbét alkoté Poduplaszki-Békas-dtidréba.)

WHP 1181AB, WC 7/203

OP1
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réviden le, majd szintén réviden a vizszintes gerincen, végil legels-
nydsebben a kétombak jobb oldaldn a piros jelzést Ssvényre, és az
Ssvényen még néhdny tiz m-t egy keskeny padon a gerinc alatt, annak
jobb oldalén a ,Karcolds” feletti résbe, azaz abba a réshe, amelybe
egy nem tilségosan széles, hossz0, rendszerint héval kitsltst vélyd ve-
zet — ez az Un. ,Karcolds”. A vdlydt jobb oldalrél egy nagy sziklabegy
hatérolja.
(B. A gerincet kénnyebben (0+) jobb oldalrél meg is keriilhetjik: a Tengerszem-
csorba elsé vagy mésodik nyilasébdl le a Tengerszem oldalén egy széles vé-
lyoban, tsrmeléken és sziklalépcssksn, majd egy térmelékes, vizmosasokkal ba-
rézddlt hegyoldalon, jobbra a Tengerszem-csicsrdl levezetd jellegzetes, nagy
sziklabegytsl, amely egészen a Tengerszem-csicsi-katlanba fut le. It elérjik az
OP156B utvdltozatot, és ezt kévetve balra fel a Tengerszem-csicsra; 35 p.)

WHP 1022, 1020, 1035, KGY 218.E része

»Karcolas” feletti rés (kb. 2470 m)

Jobbrél (valamivel e rés eléH) ide ér fel a piros jelzésti Gsvény, és ezen
az OP15éB dtvéltozat a Dénes-csicsrél és a Tengerszem-csorbGbdl.
[0+; 0:10]

A résbél d. irdnyban a piros jelzést &svényen, eleinte néhény lépést
egy kitett padon a gerinc bal oldalén (kampdk), majd a csicstorony
jobb oldalén (kampék), és rézsit jobbra fol meredek sziklakon, végil
dny. irényban lépcsdkén és toréseken a Tengerszem-csics ény. ormdra,
amely egyben eldgazési pont is.

WHP 1009G, KGY 218.E része

Figyelem: a Magas-Tdtra lengyel része a 136-181-es Gtvonalakon foly-
tatédik.

OP17



Breites Tal, 24
Brestovd, 245
Brestowa, 245
Brever-torony, 143
Breuer-Turm, 143
Buchholtz-Seen, 69
Buchholtz-tavak, 69
Bula pod Rysami, 168
Bystra, 235

Bystry Karb, 236
Bystra, 235

Bystré sedlo, 236
Blotne Siodto, 19
Btyszcz, 235
Bzdziochowa Gran, 36
Bélint-csics, 219
Bdlint-gerinc, 211
Bdlint-hégs, 220
Bdlint-patak, 218
Bdlint-vélgy, 215
Banya-hegy, 243
Bdnya-nyereg, 243
Bénya-t, 242
Bauerlein, 189
Bé&uerlein-Feuerstein, 169
Békds-babai-csorba, 257
Békds-Barat, 259
Békds-bevagds, 251
Békds-gerinc, 260
Békés-kapu, 257
Békds-Kapucinus, 257
Békds-pipocska, 255
Békés-pipocskak, 251
Békds-taraj, 255
Békds-tavi-csorba, 177
Békés-tavi-torony, 179
Bélai-domb, 29

Bélai-Széles-nyereg, 25
Bolényes, 245
Bolényfalu, 248
Biffelberg, 246

C

Cesta Slobody, 19

Chata pri Zelenom plese, 33
Chatubinski-csorba, 195
Chatubinski-hat, 210
Chatubinski-kapu, 211
Chatubinski-Koppe, 210
Chatubinski-Sattel, 208
Chatubinski-Sattelchen, 209
Chatubinski-Tor, 211
Chatubinski-tornyocska, 208
Chatubinski-Tormchen, 208
Chatubinskiego Turniczka, 208
Chatubinského brana, 211
Chatubinského vezicka, 208
Chlapik, 189
Chmielowski-Joch, 78
Chmielowski-nyergecske, 78
Chmielowského sedielko, 78
Chocholovski mnisi, 272
Chochotowskie Mnichy, 272
Chuda Przetqczka, 232
Chtopek, 189

Cicha Woda Liptowska, 218
Ciemne Smreczyny, 202
Ciemniak, 231
Ciemnosmreczynska Koleba, 202
Ciemnosmreczyniska Przetaczka,
206

Ciemnosmreczynska Turnia, 208
Ciemnosmreczynski Potok, 202
Cienka Igta, 194



Maty Jaworowy Szczyt, 87
Maty Kaczy Staw, 106

Maty Kozi Wierch, 215

Maty Lodowy Szczyt, 64

Maty Ostry Szczyt, 80

Maty Przystop, 19

Maty Salatyn, 245

Maty Szymkowy Zleb, 38

Maty Wielicki Szczyt, 108
Maty Wotowy Rég, 184

Maly Swistowy Szczyt, 96

Maty Zabi Staw Mieguszowiecki,
173

Meerauge, 168

Meeraughibel, 168
Meeraugjoch, 163
Meeraugkar, 167, 265
Meeraugkerbe, 166
Meeraugkoppe, 164
Meeraugscharte, 266
Meeraugspitze, 166
Mengsdorfer Grat, 187
Mengsdorfer Grosser Froschsee,
172

Mengsdorfer Hinterer Froschsee,
174

Mengsdorfer Kleiner Froschsee,
173

Mengsdorfer Nadelscharte, 194
Mengsdorfer Tal, 117
Mengsdorfer Tirmchen, 193
Mengusovskd dolina, 117
Mengusovskd vezicka, 193
Mengusovské sedlo, 190
Mengusovsky hreben, 187
Menguszfalvi-Békéstavi-valgy,
171

Menguszfalvi-csorba, 187
Menguszfalvi-Felss-Békds-t6, 174
Menguszfalvi-gerinc, 187
Menguszfalvi-Kis-Békés-16, 173
Menguszfalvi-Nagy-Békds-t6,
172
Menguszfalvi-tornyocska, 193
Menguszfalvi-tirés, 194
Menguszfalvi-vélgy, 117
Mennyks, 235
Meredély-fogak, 149
Meredély-kapu, 149
Meredély-pop, 145
Metélshagymds-tavak, 67
Med odolsky hreben, 28
Michalkov rebrik, 58
Michalkova roveri, 61
Michatko-lapdly, 61
Michatko-Leiter, 58
Michatko-létra, 58
Michatko-Platte, 61
Michatkowa Drabina, 58
Michatkowa Gran, 58
Michatkowa Réwien, 61
Miedziane, 212
Miedziane-hagé, 212
Mittelgebirge Hauptgipfel, 97
Mittelgebirge Mittelgipfel, 97
Mittelgebirge O-Gipfel, 96
Mittelgrat, 64

Mittlere Abgrundscharte, 146
Mittlere Dirre Zacke, 229
Mittlere Ententalscharte, 126
Mittlere Enziankuppe, 227
Mittlere Flossturmscharte, 99
Mittlere Froschbastei, 255
Mittlere Froschscharte, 255



