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Bevezetés

Amikor a XIX. végén és XX. szdzad elején elkezddddtt a sizés Lengyel-
orszagban, a siléceket téli turizmushoz haszndltak. Az elsd tatrai kirdn-
dulésok célia a Gasienica-Fekete-t6 (Czarny Staw Ggsienicowy) volt,
amelyhez 1891 &prilisdban elsdként silécen ifi. Wiadystaw Kleczyh-
ski és Marcin Koztecki jutott el, majd 1894-ben Stanistaw Barabasz.
A tirasizés népszersitéséért sokat tett Mariusz Zaruski, aki 1913-ban
megijelentette a Lengyel-Tatra elsé stkalauzat [55].

[A szégletes zardjelben szerepld szémok a kalauz végén szereplé
kényvjegyzékben hasznélt szémok (a kalauz szerkeszt6itél szérmaz-
nak, ha nincs mésképp feltintetve)].

A két vildghdboro kézstt Jozef Oppenheim [30] irt 6j sikalauzt.
Abban az idében véltak népszertivé a hosszy stkirandulésok. Példg-
ul 1926-ban Henryk Bednarski és Kazmierz Schiele egy nap {16 éra)
alatt bejérték o kévetkezé Gtvonalat: Zakopane, Goryczka-gyephavas
{Hala Goryczkowa), Géspér-csics {Kasprowy Wierch — felvoné nél-
koll), Hétsé-Csendes-vélgy (Dolina Wierchcicha), Retesz-hdgé (Za-
wory), Fenyves-tavi-vdlgy (Dolina Ciemnosmreczynska), Chatubinski-
kapu (Wrota Chatubinskiego), Halasté (Morskie Oko), Opalone-hét
{Opdlone), Lengyel-Ort6 vélgye (Dolina Pigciu Stawéw  Polskich),
Zawrat-hégé (Zawrat), Zakopane. Akkoriban oz egyenes lesiklés volt
divatos. igy 1924-ben Henryk Miickenbrun egyenesen lesiklik a Karb-
hégébél (Karb) o Gasienica-Fekete-tohoz, Bronistaw Czech a Sérga-
hegyré| {Zétta Turnia) a Panszezyca-valyuba (Panszczycki Zleb), Andr-
zej Krzeptowski a Sima-hégébél (Gladka Przetecz) o Lengyel-Fekete-
téhoz {Czarny Staw Polski), Wtadystaw Midowicz a Svinica-hagébél
{Swinicka Przelecz) a Gasienica-Zéld-16hoz (Zielony Staw Gasieni-
cowy). A Lengyel-Tétra sitorténetének kezdetérsl Kartowicz [12], Za-
ruski [56], Chwascifiski [3] és Zielinski [57] kdnyveiben olvashatunk.

A II. viléghdbord utén a sifelvondk, valamint a sportos silesiklds
elterjedésével csdkkent az érdeklddés a torasizés irant. Whadystaw Mi-
dowicz 1977-ben kiadott stkalauzaban [23] csak vélogatott, kénnyebb
lesiklasokat kézalt; részletes magashegyi siivonalak feldolgozésa a to-
vébbiakban sem jelent meg. Az utébbi évtizedben Lengyelorszégban
elérhetdvé valt o modern, az Alpokban évek éta haszndlatos torasi
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felszerelés megvasdrlasanak lehetdsége. A Tatrdban is egyre t5bb sze-
mély prébdlkozik a hivatalos sipdlydkon kiviili torasizéssel. A viszony-
lag kénnyt és népszerli, mér Zaruski idejébd! ismert lesiklasokon kivil,
pl. a Zawrat-hdgébél vagy o Zerge-hegyrdl {Kozi Wierch), egyre ne-
hezebb véllalkozdsokra keriil sor. Az utolsé siszezonok eredményei azt
mutatiék, hogy még mindig van lehetsség 6j sittvonalak megnyitéséra
a Tatrdban.

Balrél a Menguszfalvi-csics {Mieguszowiecki Szczyt Wielki) és a Csub-
rina (Cubryna) a Halastétsl. Kézsttik lathaté a Hincé-hagébdl (Hinczo-
wa Przefecz) levezeté lesiklés Gtvonala. Kép: Karol Zyczkowski
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A téma jelen feldolgozdsanak célija a Lengyel-Tatra sialpinista le-
siklasi Gtvonalai aktudlis jegyzékének ssszedllitasa. Bar igyekeztiink el-
érni az Ssszes lehetséges informdcisforrast, nem dllithatiuk, hogy
iegyzék teljes. Ezért hélésak lesziink minden Gj informdcidért az itt
hianyzé lesiklasokrél, esetleg a meglévdk otvéliozatairél; megigériik,
hogy a kalauz kévetkezé kiadaséban ezeket meg is jelentetijick. Hogy
csdkkentsiik a katet terjedelmét, az Gtvonalak helyrajzéval korldtozott
terjedelemben foglalkozunk, és az ismert turista- [16, 17, 19, 25] és
hegymészékalauzokra [32, 4, 13] utalunk.

Az 8sszes ismertetett sidtvonal a Lengyel Tétrai Nemzeti Parkban
{Tatrzanski Park Narodowy — TPN) talélhaté. Néhény Gtvonal o TPN
szigorGan védett feriiletén vezet, ezek dltaldban a sieldk szémdra is le-
zért terijletek. Ennek ellenére ezen Gtvonalakat is kézdljisk azért, hogy
a felsorolés teljesebb legyen. A Lengyel-Tatrdban szabadon kézleked-
hetiink o jelzett turistadsvényeken és a kijelslt sittvonalakon. A jelzett
tvonalakon kiviili nehezebb lesiklasok kizarélag a Magas-Tatra kijelslt
részein engedélyezettek — l6sd a 15-16. oldalt.

Ez a feldolgozds azok széméra készilt, akik a ferep silécen va-
16 megkdzelitését eldnyben részesitik o felvondkkal szemben, és akik-
nek fontos a tétrai természet. Reméljik, hogy az olvasék befarfigk o
TPN a fermészet védelmére alkotott eldirsait, és maguk utén kizérélag
a szemet megnyugtaté sinyomot hagyjak. Nagyon szeretnénk, hogy
torasizék egyre szémosabb kdzdssége o természetvédelem torekvése-
it sajétinak érezze — hasonléan, mint elédeink a molt szézad GHsrs
éveiben tették.

Minden sitéra tervezésénél kotelességiink figyelemmel lenni o tat-
rai fermészetre, féleg a hegyekben &8 dllatokra. Elsésorban vonatkozik
ez a nemzeti park jelképét jelents zergékre, 8k valéjgban a terep tu-
lajdonosai, mig a sizék itt csupdn vendégek. Remélhetdleg ¢l nevelt és
érzékeny vendégek, akik nem zavarjék a tulajdonos békéjét. Ezért ta-
vasszal (éprilis 15-e utdn), amikor a havon megjelennek a mormoték
és a zergegiddk, a sitevékenységet nehezebb terepre kell éfirényitani,
azaz a téli hegymaszdsra kijeldlt terepre.

Az ismertetett silesiklésok végrehaitasahoz elengedhetetlenil szik-
séges, hogy a sizé képes legyen felismerni és megbecsiilni o téli terepen
véillalt veszély kockazatét, mértékét. Kilonss figyelemmel legyiink a la-
vindkra!l A sialpinista mindig értékelie ki a lavinaveszélyt, és a veszély



13

mértéke fiiggvényében lépjen a terepre. A lavindk rovid ismertetését
kilsn fejezetben kézsljik. A behavazott tétrai lejidksn valé kszleke-
dés, Ggy o terep megkdzelitésénél, mint a lesiklés folyamatan, gyakran
hagévas és idénként egyéb hegymészéfelszerelés haszndlatét is megki-
vénja. A sizé alapfelszerelését kiilon fejezetben ismertetjik.

Az ismertefett sitordkat nem lehet mindig silécen elvégezni, még
akkor sem, ha az Gtvonal behavazott. Néhény Givonalat teljes téli és ta-
vaszi idészakban, mig mésokat az adott évben alig egy-két hétig lehet
megsielni, 1bbnyire o szezon végén. Ezt az informdciét nem kszdljik
az Otvonal lefréséban, mivel nem lenne megbizhaté. Az Gtvonal lesie-
[ésének lehetssége egy adott napon, az Gtvonal nehézségi fokozata és
veszélye nem csak o hémindség és a aktudlis idsjards figgvénye, ha-
nem a telies szezon id&jérasdnak alakuldsatsl és a hétakars képzédé-
sétdl is figg. Némelyik silesiklés dtvonalandl ismertetjik az elsé lesielés
idépontiét. Ezt az idépontot Gtmutatéként haszndlhatjuk — azt jelenti,
hogy az év ezen idpontidban a lesielés lehetssége fenndil.

Ugy véljiik, hogy ha a tirasizé le akar sielni az adott nehéz Givo-
nalon, akkor kételezéen haszndlja ezt az Givonalat megkdzelitésre is. A
felmenetben lehetdségiink van megitélni és esetleg feladni szandékun-
kat, ha a meglévd kérilmények kedvezétlenek. A felmenetben megitél-
hetjisk a hé mindségét a feljes tervezett Gtvonalon, téjékozédhatunk az
egyméson fekvd hérétegekrél. Ne feledjik, hogy a nap folyamdn, ki-
véltképp tavasszal, a kdrilmények lényegesen megvéliozhatnak, tehdt
mire lesiklésra keriilne sor, a felmenetben megfigyelt allapot o lesiklas-
kor mér nem érvényes. Még akkor is, ha bizonyos meredek vélyit, sza-
kadékot kénnyebb gyalogosan bejérni, mint silécen, ha lesiklani aka-
runk, vegyik figyelembe Mariusz Zaruski véleményét [56]: ,Személye-
sen a tira folyamdn nem szeretem lecsatolni a siléceket azon kontdr-
kods vélemény ellenére, amely szerint a terep nehézségét latva adjuk
fel és vigyiik a helyvdlfoztatds szerszémdt a véllunkon.” Ha tehdt nincs
mdsképp jelezve, az sszes dltalunk ismertetett Gtvonal teljes egészében
silécen bejérhaté.

Az anyag feldolgozdsa tartalmazza tgy a tirasizés, mint a sialpi-
nizmus kategéridjaba sorolt utakat. Mivel e két fogalom meghataroza-
sdban sok eltérés van, ezért ismertetjik a szerzék dllaspontiét:
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Torasizés dlatt a silécen valé kdzlekedést értink a Magas-, o
Nyugati- és a Bélai-Tétra teljes nyitott teriiletén. Az alpesi irodalom sze-
rint nyitott teriletnek o készitett sipdlyékon kivili teriletet tekintjisk. A
készitett siplydkat zdrt feriilet, ahol a sizék biztonsagéért a pélydt iize-
meltets szervezet felel.

Sialpinizmus alatt kitett, veszélyes esés lehetéségével jéré tere-
pen valé lesiklést érjik, valamit olyan lesiklasokat, amelyek megkdzeli-
tése maszdssal jar vagy hegymdszé- és biztositofelszerelés haszndlatat
kivanja meg.

Kiegészitésként extrém sizés (ski-extreme) alatt magas nehéz-
ségi fokozaty lesiklésokat értiink.

Az érdeklddé olvasénak ajénljuk o tirasizés és sialpinizmus német
nyelvii tankdnyveit [69, 70, 74, 75, 771, amelyek jél érthetd formdaban
dolgozzék fel o témat.

Hdlasdk vagyunk mindenkinek, aki segitett elkésziteni a kdnyv elss
véltozatét. Kiilon kdszsnet Jerzy Waldnak o térképek, dbrdk és fényké-
pek elskészitéséért, a ,Lavindk és egyéb veszélyek” cimé fejezet meg-
irdséért és o feljes mi szerkesztésében nyGitott segitségéért.

Hélas kdszdnet jér a kévetkezd kollégéknak is: Adam Batutnak,
Wihadystaw Cywinskinek, Jarostaw Krzempkénak, Adam Maraskdnak,
Mariusz Markiewicznek, Maciej Olesiniskinek, Tomasz Piérkowskinek,
tukasz Skapskinek, Stefan Zyczkowskinak, Jerzy Zachorowskinek fény-
képekért, Gbrékért, informdcidért, megjegyzésekért és a széveg kiegé-
szitéséért, valamint Magdalena Heydeknek az angol véltozat korrekto-
rdjdért.

Ezenkiviil hdlas készénet jar Andrzej Sliwinskinek a kalauz méso-
dik kiadéséban felhasznélt fényképekért. Tovébbi fényképeket és lesi-
elésekré| szdl6 informéciskat kaptunk még Grzegorz Hajnytdl, Georg
Hopftsl, Arkadiusz Joperttél, Marcin Kustél, Krzysztof Lyzaktsl, Alek-
sander Niznikiewicztél, Miroslav Pefotél, Rastislav Pefotél, Przemystaw
Piegzdtdl, Jerzy Rostafinskitél, Marcin Szokfisztél és tukasz Zubek-
16l. Készonjik még Woijciech Bieakdnak, Dominik Malconak, Wojciech
Szatkowskinek, Klaudia Tasznak és Stanistaw Tatnak a széveget korri-
gélé szémos megjegyzést, amelyek jelentésen javitottak a kalauz terepet
lefré részét.



Csubrina, Barét-szakadék (Mnichowy Zleb) a Halastétél.
Kép: Karol Zyczkowski



